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Fitness

Sie kénnen Ihre Fitnessaktivitaten verfolgen, indem Sie sie von jedem unterstutzten Gerat
herunterladen, z.B. Sportuhr, Fitnesstracker, GPS-Gerat usw. Sie kdnnen analysieren und alle Details
wie Herzfrequenz, Schritte pro Minute, Kalorien, Track auf der Karte, verschiedene Farbschemata,
Diagramme usw. sehen.

Beachten Sie, dass alle Ihre Aktivitatsdaten nur offline in Ihren Datenbanken gespeichert werden und
nicht mit irgend einer Cloud im Internet geteilt werden.
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Gerate

Wenn Sie eine Sportuhr von Garmin Fenix verwenden, schlieBen Sie sie GUber USB an Ihren Mac oder
Windows-Computer an. Warten Sie, bis Garmin Fenix im Fenster von QVX Xplorer erscheint, und
kopieren Sie dann die ausgewahlten Aktivitaten in eine Streckentabelle lhrer Wahl. Fur weitere
Informationen zur Datenlbertragung siehe hier.

QuoVadis X GPS Software Wiki - https://quovadis-gps.com/anleitungen/quovadis-x/


https://quovadis-gps.com/anleitungen/quovadis-x/lib/exe/fetch.php?media=win:de:fit_overview.png
https://quovadis-gps.com/anleitungen/quovadis-x/doku.php?id=de:50_datatransmission:03_receive

Last update: 2020/12/05 18:33 de:49c fitness:start https://quovadis-gps.com/anleitungen/quovadis-x/doku.php?id=de:49c_fitness:start

F1Qv-Data = Id Style Sport Length Start
4 [E GPS Devices | == Running 529%m 26.11.2020 12
4 [ Garmin fenix 5 Software 800 (EX\) > wm Cycling 7,10km 18.11.2020 11
|T_f|r1d|::-ws Location Service 3 mm Cycling 139km 23.11.202014
B LocationSimulator 4 wm Running 253km 24.11.2020 08
5 wm Cycling 1,50km 27.11.2020 08
== Cycling 144km 27.11.2020 10
7 == Running 3,54km 29.11.2020 09
g = Cycling 1,50km 30.11.202007

FUr jedes GPS-Gerat, das von QVX erkannt wird, wird das obige Verfahren angewendet.

Far ein GPS-Gerat, das von QVX nicht erkannt wird, verwenden Sie die mit lnrem Gerat gelieferte
Software, um lhre Aktivitaten herunterzuladen. Exportieren Sie sie dann im fit- oder tcx-Format auf
Ihre Festplatte und importieren Sie sie dann in QVX.

Wenn Sie die Apple-Uhr verwenden, installieren Sie auf Inrem Iphone eine Anwendung, die lhre
Aktivitaten lesen kann (z.B. HealthFit) und geben Sie sie als Fit-Datei an lhren Computer weiter.
Importieren Sie dann diese Fit-Datei in QVX.

Weitere Informationen zum Importieren von Dateien finden Sie hier.
Analyse

Klicken Sie auf die Optionsschaltflache = in der oberen linken Ecke des Listenfensters und wahlen
Sie ,Standardeignung”. Im Listenfenster sehen Sie Sport, Lange, Start, Dauer, Herzschlage Avg,
Schritte Avg, Kaloriendaten fur jede Aktivitat.

Wenn Sie Daten hinzufugen oder ersetzen mochten, gehen Sie zurlick zur Schaltflache ,Optionen”
und wahlen Sie aus dem Dropdown-Mend.

Sie konnen Ihre Daten auf verschiedene Weise analysieren.
Klicken Sie auf die Spaltenuberschrift, um Ihre Daten progressiv zu sortieren. [x]

Gehen Sie zum Abschnitt ,,Diagramm* im Fenster ,Eigenschaften”, wahlen Sie den Datentyp, den Sie
im Diagramm sehen mdchten, klicken Sie auf einen Abschnitt der Kurve, der Sie interessiert, und Sie
werden ihn auch im Fenster ,Karte” sehen.
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