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Fitness

Sie können Ihre Fitnessaktivitäten verfolgen, indem Sie sie von jedem unterstützten Gerät
herunterladen, z.B. Sportuhr, Fitnesstracker, GPS-Gerät usw. Sie können analysieren und alle Details
wie Herzfrequenz, Schritte pro Minute, Kalorien, Track auf der Karte, verschiedene Farbschemata,
Diagramme usw. sehen.

Beachten Sie, dass alle Ihre Aktivitätsdaten nur offline in Ihren Datenbanken gespeichert werden und
nicht mit irgend einer Cloud im Internet geteilt werden.

Geräte

Wenn Sie eine Sportuhr von Garmin Fenix verwenden, schließen Sie sie über USB an Ihren Mac oder
Windows-Computer an. Warten Sie, bis Garmin Fenix im Fenster von QVX Xplorer erscheint, und
kopieren Sie dann die ausgewählten Aktivitäten in eine Streckentabelle Ihrer Wahl. Für weitere
Informationen zur Datenübertragung siehe hier.
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Für jedes GPS-Gerät, das von QVX erkannt wird, wird das obige Verfahren angewendet.

Für ein GPS-Gerät, das von QVX nicht erkannt wird, verwenden Sie die mit Ihrem Gerät gelieferte
Software, um Ihre Aktivitäten herunterzuladen. Exportieren Sie sie dann im fit- oder tcx-Format auf
Ihre Festplatte und importieren Sie sie dann in QVX.

Wenn Sie die Apple-Uhr verwenden, installieren Sie auf Ihrem Iphone eine Anwendung, die Ihre
Aktivitäten lesen kann (z.B. HealthFit) und geben Sie sie als Fit-Datei an Ihren Computer weiter.
Importieren Sie dann diese Fit-Datei in QVX.

Weitere Informationen zum Importieren von Dateien finden Sie hier.

Analyse

Klicken Sie auf die Optionsschaltfläche  in der oberen linken Ecke des Listenfensters und wählen
Sie „Standardeignung“. Im Listenfenster sehen Sie Sport, Länge, Start, Dauer, Herzschläge Avg,
Schritte Avg, Kaloriendaten für jede Aktivität.

Wenn Sie Daten hinzufügen oder ersetzen möchten, gehen Sie zurück zur Schaltfläche „Optionen“
und wählen Sie aus dem Dropdown-Menü.

Sie können Ihre Daten auf verschiedene Weise analysieren.

Klicken Sie auf die Spaltenüberschrift, um Ihre Daten progressiv zu sortieren. 

Gehen Sie zum Abschnitt „Diagramm“ im Fenster „Eigenschaften“, wählen Sie den Datentyp, den Sie
im Diagramm sehen möchten, klicken Sie auf einen Abschnitt der Kurve, der Sie interessiert, und Sie
werden ihn auch im Fenster „Karte“ sehen.
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